
香港游泳協會 龍城夏日挑戰盃游泳錦標賽 
比賽項目大約比賽時間表(敬請提早 15 分鐘到召集處報到)       

TIME 編 項目名稱 組 TIME 編 項目名稱 組 TIME編 項目名稱 組

9:00 1 女子 7歲 50 米自由式 2 12:00 37 TYR 浮板挑戰賽女童 6歲組 3  73 女子 19-30 歲 50 米自由式 -

 2 男子 7歲 50 米自由式 5  38 TYR 浮板挑戰賽男童 6歲組 3  74 男子 19-30 歲 50 米自由式 1

 3 女子 8歲 50 米自由式 4  39 TYR 浮板挑戰賽女 5歲或以下組 1  75 女子 31-44 歲 50 米自由式 -

 4 男子 8歲 50 米自由式 6 午飯 40 TYR 浮板挑戰賽男 5歲或以下組 3  76 男子 31-44 歲 50 米自由式 -

 5 女子 9歲 50 米自由式 4 1:15 41 女子 10 歲 50 米自由式 4  77 女子 45歲以上組50自由式 -

 6 男子 9歲 50 米自由式 8  42 男子 10 歲 50 米自由式 7  78 男子 45歲以上組50自由式 -

10:00 7 女子 7歲 50 米胸泳 1  43 女子 11 歲 50 米自由式 3 4:30 79 女子 13-14 歲 50 米胸泳 2

 8 男子 7歲 50 米胸泳 4  44 男子 11 歲 50 米自由式 4  80 男子 13-14 歲 50 米胸泳 6

 9 女子 8歲 50 米胸泳 3  45 女子 12 歲 50 米自由式 2  81 女子 15-18 歲 50 米胸泳 

 10 男子 8歲 50 米胸泳 4  46 男子 12 歲 50 米自由式 4  82 男子 15-18 歲 50 米胸泳 

1

 11 女子 9歲 50 米胸泳 3 2:15 47 女子 10 歲 50 米胸泳 3  83 女子 19-29 歲 50 米胸泳 -

 12 男子 9歲 50 米胸泳 6  48 男子 10 歲 50 米胸泳 6  84 男子 19-29 歲 50 米胸泳 1

 13 TYR 浮板挑戰賽女童 7歲組 2  49 女子 11 歲 50 米胸泳 2  85 女子 30-44 歲 50 米胸泳 -

 14 TYR 浮板挑戰賽男童 7歲組 2  50 男子 11 歲 50 米胸泳 3  86 男子 30-44 歲 50 米胸泳 -

 15 TYR 浮板挑戰賽女童 8歲組 3  51 女子 12 歲 50 米胸泳 1  87 女子 45歲以上組50米胸泳 -

 16 TYR 浮板挑戰賽男童 8歲組 2  52 男子 12 歲 50 米胸泳 3  88 男子 45歲以上組50米胸泳 -

11:00 17 女子 7歲 50 米蝶式 1  53 女子 12 歲或以下四式接力 1  89 女子 13歲以上四式接力 1

 18 男子 7歲 50 米蝶式 1  54 男子 12 歲或以下四式接力 2  90 男子 13歲以上四式接力 1

 19 女子 8歲 50 米蝶式 1 3:00 55 女子 10 歲 50 米蝶式 1  91 女子 13-14 歲 50 米蝶式 1

 20 男子 8歲 50 米蝶式 1  56 男子 10 歲 50 米蝶式 2  92 男子 13-14 歲 50 米蝶式 3

 21 女子 9歲 50 米蝶式 1  57 女子 11 歲 50 米蝶式 2  93 女子 15-18 歲 50 米蝶式 1

 22 男子 9歲 50 米蝶式 1  58 男子 11 歲 50 米蝶式 2  94 男子 15-18 歲 50 米蝶式 1

 23 女子 7歲 50 米背泳 1  59 女子 12 歲 50 米蝶式 1  95 女子 19-29 歲 50 米蝶式 -

 24 男子 7歲 50 米背泳 1  60 男子 12 歲 50 米蝶式 1  96 男子 19-29 歲 50 米蝶式 1

 25 女子 8歲 50 米背泳  61 女子 10 歲 50 米背泳 1  97 女子 30-44 歲 50 米蝶式 -

 26 男子 8歲 50 米背泳 

1 

 62 男子 10 歲 50 米背泳 1  98 男子 30-44 歲 50 米蝶式 -

 27 女子 9歲 50 米背泳 1  63 女子 11 歲 50 米背泳 1 5:00 99 女子 13 歲以上自由接力 1

 28 男子 9歲 50 米背泳 1  64 男子 11 歲 50 米背泳 1  100 男子 13 歲以上自由接力 2

 29 女子 6歲 50 米自由式 4  65 女子 12 歲 50 米背泳 1  101 女子 13-14 歲 50 米背泳 1

 30 男子 6歲 50 米自由式 4  66 男子 12 歲 50 米背泳 1  102 男子 13-14 歲 50 米背泳 1

 31 女 5歲或以下 50米自由式 3 3:30 67 女子 12 歲或以下自由式接力 2  103 女子 15-18 歲 50 米背泳 1

 32 男 5歲或以下 50米自由式 3  68 男子 12 歲或以下自由式接力 3  104 男子 15-18 歲 50 米背泳 1

 33 女子 6歲 50 米胸泳 3  69 女子 13-14 歲 50 米自由式 2  105 女子 19-29 歲 50 米背泳 1

 34 男子 6歲 50 米胸泳 2  70 男子 13-14 歲 50 米自由式 7  106 男子 19-29 歲 50 米背泳 -

 35 女 5 歲或以下 50米胸泳 1  71 女子 15-18 歲 50 米自由式 1  107 女子 30-44 歲 50 米背泳 -

 36 男 5 歲或以下 50米胸泳 2  72 男子 15-18 歲 50 米自由式 2  108 男子 30-44 歲 50 米背泳 -
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為了讓大家有一個清潔的游泳環境，請同心合力保持公眾游泳池清潔衛生。請遵守下列事項： 
1. 前往游泳池前，如感到不適，有痾嘔、發燒感冒、紅眼症或皮膚病的徵狀，請勿游泳，並應盡早求
醫。 

2. 在泳池場館內，請保持更衣室及廁所清潔及整齊；請勿吐痰、亂拋垃圾、飲食或吸煙。 
3. 在進入泳池池面時， 

 穿上適當清潔泳裝及必須經過水簾和洗腳池，讓已加氯的清水沖洗身體上的塵埃。 
 只可攜帶清潔乾淨的衣物進入泳池池面範圍。 
 請勿在泳池池面範圍穿著曾在泳池場館以外穿著的鞋或拖鞋。如認為有需要，請攜帶另一對清潔
的拖鞋，在更衣室換上，在該處提供的地蓆上擦淨拖鞋的底部，及以清水沖去拖鞋的污垢後，才
可穿著拖鞋行經洗腳池進入池面範圍。 


