
香港游泳協會慈善有限公司 舉辦 

粵港澳大灣區慶祝回歸全國海岸邀請賽 

1. 組織單位： 

香港游泳協會慈善有限公司主辦 

2.協辦單位： 

香港游泳協有限公司(香港獨木舟總會屬會) 獨木舟救生 

長江泳會(香港拯溺總會屬會) 沙灘救生 

中國香港游泳協會遊艇指揮 

鯊魚島體育會直立板救生 

技术支持：华人数字体育（珠海）有限公司 

2. 賽事主題： 迎接香港回歸大灣區海岸公開水域邀請賽。  

3. 時間和地點、水溫： 日期：2023 年 7 月 28 日 10：30-17：30 地點：香

港近水灣游泳灘（青山公路汀九段 10 米半）舉行 水溫：22-28°C  

4. 項目設置 男子、女子青少年組（海域公開水域）1000M 游泳比賽  

男子、女子公開組（海域公開水域）1000M 游泳比賽  

組別及年齡劃分 青少年組： 

10 歲以下組（2013 年 7 月後） 

11-12 歲組（ 2011 年 7 月-2013 年 6 月）  

13-14 歲組（2009 年 7 月-2011 年 6 月）  

15-16 歲組（2007 月 7 月-2009 年 6 月） 

17-18 歲組（2005 年 7 月-2007 年 6 月）  

公開組： 19-60 歲組（1963 年 7 月-2005 年 6 月）  



6.參賽單位： 省、地、市、縣、協會、俱樂部及個人報名。  

7.比賽辦法： 本次比賽執行中國香港游泳協會公開水域游泳競賽的相關

規定。 各項目比賽只進行一次性決賽，按成績排名次，成績相同名次

並列，取消下一名次。 凡出現搶跳、拉拽其他運動員者，取消比賽成

績。 比賽順序按照先女後男，先公開組后暢遊組，根據報名人數進行

編排。 運動員參賽時，必須向檢錄裁判員出示本人身份證和參賽證。 沒

有兩證者不得參賽。 凡冒名頂替者或弄虛作假者，取消本人比賽成績。 

運動員必須配戴由大會提供的泳帽及浮帶（跟屁蟲），否則不能參加比

賽。  

8.名次與獎勵： 

(一).青少年組取前十名運動員（男、女各前十名）頒發榮譽證書。  

(二).對公開組獲取前三十名（男、女各前三十名）頒發榮譽證書。 

 (三).對本次賽事中組織工作表現突出的代表隊頒發優秀組織獎。 

9.對參賽人員健康要求 公開水域游泳比賽是一項負荷強度較大，具有較

高風險的競技運動，對參與者身體健康有較高的要求。 參與者不僅要

身體健康，而且應有公開水域游泳鍛煉或訓練的基礎。 參與者可根據

自己的身體狀況和實際能力報名參加比賽或暢遊。 建議參賽者賽前去

相應醫療機構進行健康體檢並持有健康證明報名參賽和持有購買個人

意外險保單報名參賽。 有以下疾病者不宜參賽： 

（一）先天性心臟病，風濕性心臟病。 

（二）心肌炎和其他心臟病。  

（三）高血壓和腦丘血管疾病。  



（四）冠狀動脈病和嚴重的心律不齊。  

（五）血糖過高或過低的糖尿病。  

（天）其他不適合本項運動者。 在比賽中，因個人身體及其他個人原因而

導致的人身損害或 ... 

10.報名事項：  

(一).各學校、俱樂部、協會、公司請按要求組織報名，按期填寫上報個人

報名資訊（見附錄一）。  

(二 2).本次活動收取賽事報名費，每人 500 元。  

(三).請各游泳參賽單位，於參賽前購買好報名個人的人身意外傷害保險。 

並於比賽日及報到時出示購買證明及上交保險單（原件或複印件）。  

(四).參賽運動員應認真閱讀安全責任書（見附錄二），明確賽事風險及安全

責任，並在報到參賽報導時簽署個人姓名上交，否則不能參加比賽。  

(五).比賽中需醫療服務，費用自理。  

(六).請各游泳俱樂部及參賽單位攜帶參賽單位會旗，並明確旗手出席啟動

開幕式，並請獲獎運動員屆時按時參加頒獎儀式。  

(七).報名聯繫人： 

香港聯繫人 任振強先生，聯繫電話：0852-93806686。  

國內聯繫人 沈先宝先生，聯繫電話：13672735273 

(八).報名截止日期為：2023 年 7 月 20 日。 （待定）  

(九).仲裁、技術代表、執行總裁判由承辦單位邀請。  

 香港游泳協會 2023 年 6 月 

 



 

香港報名回條 

活動名稱：香港游泳協會慈善有限公司舉辦 

粵港澳大灣區慶祝回歸全國海岸邀請賽 

參加者姓名：(中文)          性別：       年齡：        

出生曰期：        年     月     日泳協會員號碼：           

活動名稱：香港游泳協會慈善有限公司舉辦粵港澳大灣區慶祝回歸全國海

岸邀請賽 

比賽日期： 2023 年 7 月 28 日 

家長同意書 

聲明： 

  本人已清楚上述比賽之內容，且確知敝子弟之健康情況適宜參與有關比

賽。現同意敝子弟           (姓名)參與上述比賽。 

特別健康情況(例如敏感、哮喘等)                                                                                                  

家長/監護人簽署：           身份證號碼(首 4 個字)：     ×××(×) 

家長/監護人姓名(正階)：_______________  關係:___________ 

緊急聯絡電話：               日期：            

備註: 

(1)申請表格內填報的個人及其他有關的資料，會供本會處理申請參與比賽

及有關的用途。在表格內提供的個人及其他有關資料純屬自願。然而，如

果沒有正確或足夠的資料，本會可能無法處理有關的比賽報名申請。 

(2) 在一般情況下，家長同意書將於活動/訓練班完成後 6 個月銷毀。 



 

國內報名回條 

 

俱乐部名称：            领队姓名：           电话： 

序号 姓名 性别 身份证号 比赛 畅游 备注 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

見附錄一 



粵港澳大灣區慶祝回歸全國海岸邀請賽 

 海上公開水域游泳比賽安全責任承諾書  

一、本人完全瞭解自己的健康情況良好，沒有任何身體不適或疾病（包

括先天性心臟病、風濕性心臟病和其他心臟病，高血壓，腦血管疾病，心肌

炎，冠狀動脈病，嚴重心律不齊，血糖過高或過低及其他不適合游泳運動的

疾病）。因此本人鄭重聲明：本人可以正常參加 2023 年香港游泳協會慶祝香

港回歸海上公開水域游泳比賽活動。 

    二、本人充分瞭解本次活動期間存在的危險和潛在的危險，以及可能

由此而導致的傷亡或事故。本人自願並將會竭盡所能，以對自己的安全負

責任的態度參加賽事活動。 

三、本人願意遵守本次活動的所有規則規定。如果本人在參加過程中

發現或注意到任何風險或潛在風險，本人將立刻終止參加並告之組委會。 

四、本人以及本人的繼承人、代理人、個人代表或親屬將放棄追究所

有導致傷殘、損失或死亡的權利。 

五、本人同意接受主辦方和協辦方在活動期間提供的現場急救性質的

醫務治療，在醫院救治等發生的相關費用由本人負擔。本人已認真閱讀全

面理解上述內容，且對上述所有內容予以明確並承擔相應的法律責任，本

人簽署此申明書純屬自願。 

俱樂部（名稱）：                   

運動員姓名：                 運動員簽名：              

領隊姓名：              電話：                     

見附錄二 



 

 

國內報名二维码 

 

 


